
   
 

 

新聞稿（即時發放） 

2021年 7月 31日 

 

醫生主動向長者講解  釋除疫苗疑慮 

慢性病或曾打流感針  盡快接種疫苗 

 

目前 70歲以上長者接種新冠肺炎疫苗的比率極低，全港長者，尤其是住在院舍的

長者，因為疫情，長者身心受困，而且屬染疫高危一族，他們染疫入院大多是病

情嚴重，甚至死亡。要鼓勵長者接種疫苗是當前急務，香港醫學專科學院、香港

家庭醫學學院及香港內科醫學院主辦「長者接種新冠肺炎疫苗」網上研討會，向

各家庭醫生、內科醫生及主診醫生等作出講解及呼籲，希望不同崗位的醫生均可

以積極向長者講解他們對接種疫苗的疑慮，以及解釋疫苗的功效及有關副作用的

誤解，這些講解也包括院舍的工作人員及長者的家人等。 

 

香港內科醫學院院長李錦滔教授指出，該院較早前舉行記者會作出兩個建議包括:

「慢性病長者應該打」及「打過流感針適合打」；兩個呼籲包括：「60 歲以上毋

須預約」及「院舍接種身心得益」，一個月來，長者接種疫苗有輕微上升，而政

府亦安排了每日開放 4600 個「即日籌」供 70 歲以上長者毋須預約便可以接種疫

苗的措施，希望加快長者接種疫苗並得到適切的保護。對於長住院舍的長者，希

望他們接種疫苗過後，除了得到疫苗保護外，更可以解除身心受困的情況。研討

會上李教授向出席的醫生詳細講解長者接種疫苗的世界及本地數據及疫苗保護  

率，尤其界定何謂慢性病病情穩定等，以及澄清一些廣為流傳的誤解，例如接種

疫苗之前要做身體檢查等。 

 

香港家庭醫學學院院長周偉強醫生指出，家庭醫生跟市民尤其是長者相對有較緊

密的接觸，對於長者的身體狀況，以及患有的慢性病的狀況及其病情有相當了  

解，因此，由家庭醫生向長者講解接種疫苗十分合適，尤其是對長者患有三高

（血壓、血糖、血脂）或其他慢性病，向他們解釋如病情穩定而又沒有對疫苗有

禁忌症，是可以接種疫苗的，從而釋除長者的疑慮，讓長者安心作出決定，盡快

接種疫苗，為自己的健康多一份保障。周醫生強調，醫生和長者能彼此互動，長

者主動查問時醫生固然樂意回答；即使長者沒有主動查問，醫生亦可以從預防醫

學角度出發，主動講解長者的情況是否適合接種疫苗，因為不少長者自以為不適

合接種疫苗而不作出任何查詢。 

 

 



   
 

 

 

 

香港醫學專科學院主席梁嘉傑教授認同醫生對鼓勵長者接種疫苗有積極的角色，

他認為除了家庭醫生及內科醫生外，其他不同專科的醫生亦可以向長者講解接種

疫苗的好處，讓長者不要因誤解而放棄接種。 

 

香港社會醫學院院長曾浩輝醫生表示，不管公營及私營醫生在推行新冠肺炎疫苗

接種計劃發揮重要角色，醫生主動向長者講解，必定有可觀成效。至於院舍接種

率低的情況，他呼籲在新一輪長者院舍接種安排時，院舍同工和負責接種的醫護

人員互相積極配合、令更多長者及長者家屬同意接種疫苗，盡快讓長者家屬可以

回復自由探訪，讓長者身心受益。 

 

 

如有任何查詢或訪問安排，請聯絡伍妙敏女士 (電話：9433 7585)。  

 


